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ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ  (âñå òåëî) ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ  (âñå òåëî) 

ÀÍÒÈÖÅËËÞËÈÒÍÛÉ   (âñå òåëî)ÀÍÒÈÖÅËËÞËÈÒÍÛÉ   (âñå òåëî)

ÀÍÒÈÖÅËËÞËÈÒÍÛÉ  (1 çîíà)ÀÍÒÈÖÅËËÞËÈÒÍÛÉ  (1 çîíà)

ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉ (âñå òåëî)ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉ (âñå òåëî)

ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉ

äåéñòâèå: äåéñòâèå: 
-  óñèëåíèå ïðèòîêà êðîâè è íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ-  óñèëåíèå ïðèòîêà êðîâè è íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ
-  ñòèìóëèðîâàíèå îáìåíà âåùåñòâ è äûõàíèÿ êëåòîê-  ñòèìóëèðîâàíèå îáìåíà âåùåñòâ è äûõàíèÿ êëåòîê
- óñêîðåíèå îòòîêà ëèìôû- óñêîðåíèå îòòîêà ëèìôû
-ðàçìÿã÷åíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé-ðàçìÿã÷åíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé
- âûâîä ñêîïèâøèõñÿ òîêñèíîâ- âûâîä ñêîïèâøèõñÿ òîêñèíîâ

Ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ìîæåò ïîìî÷ü :Ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ìîæåò ïîìî÷ü :
- ñíÿòü íåðâíîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå - ñíÿòü íåðâíîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 
- óëó÷øèòü ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû- óëó÷øèòü ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû
- óëó÷øèòü îòòîê ëèìôû è îáìåí âåùåñòâ- óëó÷øèòü îòòîê ëèìôû è îáìåí âåùåñòâ
- âûâåñòè ëèøíþþ æèäêîñòü èç îðãàíèçìà- âûâåñòè ëèøíþþ æèäêîñòü èç îðãàíèçìà
- óìåíüøèòü  âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ öåëëþëèòà- óìåíüøèòü  âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ öåëëþëèòà
- óìåíüøèòü îòåêè  íà òåëå - óìåíüøèòü îòåêè  íà òåëå 
- óñòðàíèòü äðÿáëîñòü êîæè- óñòðàíèòü äðÿáëîñòü êîæè
- ñäåëàòü êîíòóðû âàøåé ôèãóðû áîëåå ñîâåðøåííûìè- ñäåëàòü êîíòóðû âàøåé ôèãóðû áîëåå ñîâåðøåííûìè
Ñ ëèìôîäðåíàæíûì ìàññàæåì æèâîòà è áåäåð âàøà êîæà áóäåò óïðóãàÿ è ïîäòÿíóòàÿ.Ñ ëèìôîäðåíàæíûì ìàññàæåì æèâîòà è áåäåð âàøà êîæà áóäåò óïðóãàÿ è ïîäòÿíóòàÿ.
Êñòàòè, â îòëè÷èå îò àíòèöåëëþëèòíîãî, ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ìîæíî ïðèìåíÿòü Êñòàòè, â îòëè÷èå îò àíòèöåëëþëèòíîãî, ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ìîæíî ïðèìåíÿòü 
ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí. Ýòî íå èçëå÷èò âàðèêîç, íî íåñêîëüêî óìåíüøèò åãîïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí. Ýòî íå èçëå÷èò âàðèêîç, íî íåñêîëüêî óìåíüøèò åãî
âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.
Ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ êàê îñíîâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî àíòèöåëëþëèòíîãî ìàññàæàËèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ êàê îñíîâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî àíòèöåëëþëèòíîãî ìàññàæà
ïîçâîëÿåò òâîðèòü òàêèå ÷óäåñà:ïîçâîëÿåò òâîðèòü òàêèå ÷óäåñà:
- îáúåì áåäåð ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå- îáúåì áåäåð ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå
- èñ÷åçàþò îòåêè   - èñ÷åçàþò îòåêè   

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ  (âñå òåëî) 

ÀÍÒÈÖÅËËÞËÈÒÍÛÉ   (âñå òåëî)

ÀÍÒÈÖÅËËÞËÈÒÍÛÉ  (1 çîíà)

ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉ (âñå òåëî)

ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉ

äåéñòâèå: 
-  óñèëåíèå ïðèòîêà êðîâè è íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ
-  ñòèìóëèðîâàíèå îáìåíà âåùåñòâ è äûõàíèÿ êëåòîê
- óñêîðåíèå îòòîêà ëèìôû
-ðàçìÿã÷åíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé
- âûâîä ñêîïèâøèõñÿ òîêñèíîâ

Ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ìîæåò ïîìî÷ü :
- ñíÿòü íåðâíîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 
- óëó÷øèòü ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû
- óëó÷øèòü îòòîê ëèìôû è îáìåí âåùåñòâ
- âûâåñòè ëèøíþþ æèäêîñòü èç îðãàíèçìà
- óìåíüøèòü  âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ öåëëþëèòà
- óìåíüøèòü îòåêè  íà òåëå 
- óñòðàíèòü äðÿáëîñòü êîæè
- ñäåëàòü êîíòóðû âàøåé ôèãóðû áîëåå ñîâåðøåííûìè
Ñ ëèìôîäðåíàæíûì ìàññàæåì æèâîòà è áåäåð âàøà êîæà áóäåò óïðóãàÿ è ïîäòÿíóòàÿ.
Êñòàòè, â îòëè÷èå îò àíòèöåëëþëèòíîãî, ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ ìîæíî ïðèìåíÿòü 
ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí. Ýòî íå èçëå÷èò âàðèêîç, íî íåñêîëüêî óìåíüøèò åãî
âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.
Ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ êàê îñíîâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî àíòèöåëëþëèòíîãî ìàññàæà
ïîçâîëÿåò òâîðèòü òàêèå ÷óäåñà:
- îáúåì áåäåð ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå
- èñ÷åçàþò îòåêè   
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- êîæà íà æèâîòå è áåäðàõ  ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðóãîé , èñ÷åçàåò äðÿáëîñòü  - êîæà íà æèâîòå è áåäðàõ  ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðóãîé , èñ÷åçàåò äðÿáëîñòü  
è «àïåëüñèíîâàÿ êîðêà»è «àïåëüñèíîâàÿ êîðêà»
- ôèãóðà ïðèîáðåòàåò ïðèâëåêàòåëüíûå ôîðìû è î÷åðòàíèÿ- ôèãóðà ïðèîáðåòàåò ïðèâëåêàòåëüíûå ôîðìû è î÷åðòàíèÿ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ

 Îñíîâíûå ïðèåìû:  Îñíîâíûå ïðèåìû: 
ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, ðàçìèíàíèå, ðàñòÿæåíèå, âèáðàöèÿïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, ðàçìèíàíèå, ðàñòÿæåíèå, âèáðàöèÿ

Ðåçóëüòàò:Ðåçóëüòàò:
âîññòàíîâèòåëüíûé ìàññàæ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå  â îðãàíèçìå ïàöèåíòà, âîññòàíîâèòåëüíûé ìàññàæ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå  â îðãàíèçìå ïàöèåíòà, 
ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íîðìàëèçóåò àðòåðèàëüíîåñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íîðìàëèçóåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Âîçäåéñòâèå íà  ðåöåïòîðû íåðâíûõ âîëîêîí ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè äàâëåíèå. Âîçäåéñòâèå íà  ðåöåïòîðû íåðâíûõ âîëîêîí ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè  íåðâíîé ñèñòåìû.äåÿòåëüíîñòè  íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîêàçàíèÿ: Ïîêàçàíèÿ: 
îñòåîõîíäðîç, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíå÷íîñòåé, àòåðîñêëåðîç, îñòåîõîíäðîç, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíå÷íîñòåé, àòåðîñêëåðîç, 
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå èíñóëüòà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé è âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå èíñóëüòà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé è 
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîäëåæàò óñïåøíîé êîððåêöèè ñåàíñàìèìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîäëåæàò óñïåøíîé êîððåêöèè ñåàíñàìè
ëå÷åáíîãî ìàññàæà. Ñðåäè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åáíîãî ëå÷åáíîãî ìàññàæà. Ñðåäè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åáíîãî 
ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,  äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,  äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. 

    

      

- êîæà íà æèâîòå è áåäðàõ  ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðóãîé , èñ÷åçàåò äðÿáëîñòü  
è «àïåëüñèíîâàÿ êîðêà»
- ôèãóðà ïðèîáðåòàåò ïðèâëåêàòåëüíûå ôîðìû è î÷åðòàíèÿ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ

 Îñíîâíûå ïðèåìû: 
ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, ðàçìèíàíèå, ðàñòÿæåíèå, âèáðàöèÿ

Ðåçóëüòàò:
âîññòàíîâèòåëüíûé ìàññàæ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå  â îðãàíèçìå ïàöèåíòà, 
ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íîðìàëèçóåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Âîçäåéñòâèå íà  ðåöåïòîðû íåðâíûõ âîëîêîí ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè  íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîêàçàíèÿ: 
îñòåîõîíäðîç, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíå÷íîñòåé, àòåðîñêëåðîç, 
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå èíñóëüòà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé è 
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîäëåæàò óñïåøíîé êîððåêöèè ñåàíñàìè
ëå÷åáíîãî ìàññàæà. Ñðåäè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëå÷åáíîãî 
ìàññàæà ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,  äûõàíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. 
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ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ

Ïðèåìû ñïîðòèâíîãî ìàññàæà èñïîëüçóþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö , ñâÿçîê è Ïðèåìû ñïîðòèâíîãî ìàññàæà èñïîëüçóþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö , ñâÿçîê è 
ïåðåãðóçêàõ ñïèíû, ñóñòàâîâ ðóê è íîã, äëÿ ðàçãðóçêè âåí ñïîðòñìåíàì ëåãêîé è ïåðåãðóçêàõ ñïèíû, ñóñòàâîâ ðóê è íîã, äëÿ ðàçãðóçêè âåí ñïîðòñìåíàì ëåãêîé è 
òÿæåëîé àòëåòèêè . Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåãóíîâ, âåëîñèïåäèñòîâ,òÿæåëîé àòëåòèêè . Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåãóíîâ, âåëîñèïåäèñòîâ,
ôóòáîëèñòîâ, òåííèñèñòîâ, òàíöîðîâ .ôóòáîëèñòîâ, òåííèñèñòîâ, òàíöîðîâ .
Êëàññè÷åñêèé ñïîðòèâíûé ìàññàæ íåîáõîäèì äî è ïîñëå  èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê.Êëàññè÷åñêèé ñïîðòèâíûé ìàññàæ íåîáõîäèì äî è ïîñëå  èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê.

Ëå÷åáíûé ñïîðòèâíûé ìàññàæ, âûïîëíÿåìûé ïåðåä ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè, ïîìîæåò:Ëå÷åáíûé ñïîðòèâíûé ìàññàæ, âûïîëíÿåìûé ïåðåä ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè, ïîìîæåò:
- ðàçîãðåòü ìûøöû- ðàçîãðåòü ìûøöû
- óñèëèòü ïðèòîêó êðîâè ê íèì- óñèëèòü ïðèòîêó êðîâè ê íèì
- îñîáåííûå âèäû ìàññàæà òåëà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ - îñîáåííûå âèäû ìàññàæà òåëà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ìûøå÷íûõ òêàíÿõïðîöåññîâ â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ
- ïîäãîòîâÿò òåëî äëÿ âûïîëíåíèÿ  ñèëîâûõ íàãðóçîê- ïîäãîòîâÿò òåëî äëÿ âûïîëíåíèÿ  ñèëîâûõ íàãðóçîê
Ìåòîäèêà ñïîðòèâíî - âîññòàíîâèòåëüíîãî ìàññàæà ïîìîãàåò:Ìåòîäèêà ñïîðòèâíî - âîññòàíîâèòåëüíîãî ìàññàæà ïîìîãàåò:
- ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ- ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
-ðàññëàáëåíèþ ìûøö ïîñðåäñòâîì îñëàáëåíèÿ â ìûøå÷íîé òêàíè -ðàññëàáëåíèþ ìûøö ïîñðåäñòâîì îñëàáëåíèÿ â ìûøå÷íîé òêàíè 
 âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
- ñíèìàåò ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ- ñíèìàåò ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ
- ïîäãîòàâëèâàåò îðãàíèçì ê áóäóùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå - ïîäãîòàâëèâàåò îðãàíèçì ê áóäóùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
- âîññòàíàâëèâàåò äâèãàòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.- âîññòàíàâëèâàåò äâèãàòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

ÐÀÑÑËÀÁËßÞÙÈÉ  (ðåëàêñ)ÐÀÑÑËÀÁËßÞÙÈÉ  (ðåëàêñ)
Ðåëàêñ - ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè:Ðåëàêñ - ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè:
- ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ- ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ
- íåðâíîì ïåðåíàïðÿæåíèè- íåðâíîì ïåðåíàïðÿæåíèè
- ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè- ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè
- áåññîíèöå- áåññîíèöå
- äåïðåññèè- äåïðåññèè
- õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè- õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
- ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ  çàáîëåâàíèÿõ- ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ  çàáîëåâàíèÿõ
- ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè- ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè

    

    

      

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ

Ïðèåìû ñïîðòèâíîãî ìàññàæà èñïîëüçóþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìûøö , ñâÿçîê è 
ïåðåãðóçêàõ ñïèíû, ñóñòàâîâ ðóê è íîã, äëÿ ðàçãðóçêè âåí ñïîðòñìåíàì ëåãêîé è 
òÿæåëîé àòëåòèêè . Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåãóíîâ, âåëîñèïåäèñòîâ,
ôóòáîëèñòîâ, òåííèñèñòîâ, òàíöîðîâ .
Êëàññè÷åñêèé ñïîðòèâíûé ìàññàæ íåîáõîäèì äî è ïîñëå  èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê.

Ëå÷åáíûé ñïîðòèâíûé ìàññàæ, âûïîëíÿåìûé ïåðåä ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè, ïîìîæåò:
- ðàçîãðåòü ìûøöû
- óñèëèòü ïðèòîêó êðîâè ê íèì
- îñîáåííûå âèäû ìàññàæà òåëà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ
- ïîäãîòîâÿò òåëî äëÿ âûïîëíåíèÿ  ñèëîâûõ íàãðóçîê
Ìåòîäèêà ñïîðòèâíî - âîññòàíîâèòåëüíîãî ìàññàæà ïîìîãàåò:
- ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
-ðàññëàáëåíèþ ìûøö ïîñðåäñòâîì îñëàáëåíèÿ â ìûøå÷íîé òêàíè 
 âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
- ñíèìàåò ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ
- ïîäãîòàâëèâàåò îðãàíèçì ê áóäóùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
- âîññòàíàâëèâàåò äâèãàòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

ÐÀÑÑËÀÁËßÞÙÈÉ  (ðåëàêñ)
Ðåëàêñ - ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè:
- ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ
- íåðâíîì ïåðåíàïðÿæåíèè
- ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè
- áåññîíèöå
- äåïðåññèè
- õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè
- ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ  çàáîëåâàíèÿõ
- ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì íàïðÿæåíèè

  

  

   

1 ÷àñ1 ÷àñ1 ÷àñ 1400/15501400/15501400/1550

800/900800/900800/90030 ìèí30 ìèí30 ìèí

1 ÷àñ1 ÷àñ1 ÷àñ 1200/13501200/13501200/1350



ÃÐÅ×ÈØÍÛÌÈ ÌÅØÎ×ÊÀÌÈ  (âñå òåëî)ÃÐÅ×ÈØÍÛÌÈ ÌÅØÎ×ÊÀÌÈ  (âñå òåëî)

ÃÐÅ×ÈØÍÛÌÈ ÌÅØÎ×ÊÀÌÈ (ãðóäíàÿ êëåòêà)ÃÐÅ×ÈØÍÛÌÈ ÌÅØÎ×ÊÀÌÈ (ãðóäíàÿ êëåòêà)

Ðåêîìåíäóåì  èñïðîáîâàòü èñêîííî ðóññêóþ òðàäèöèþ ñîãðåâàþùåãî ìàññàæà Ðåêîìåíäóåì  èñïðîáîâàòü èñêîííî ðóññêóþ òðàäèöèþ ñîãðåâàþùåãî ìàññàæà 
ñ ñóõèìè ãðå÷èøíûìè ìåøî÷êàìè . Ïðîêàëåííàÿ ãðå÷íåâàÿ êðóïà â ìåøî÷êàõ  èñïîêîíñ ñóõèìè ãðå÷èøíûìè ìåøî÷êàìè . Ïðîêàëåííàÿ ãðå÷íåâàÿ êðóïà â ìåøî÷êàõ  èñïîêîí
âåêîâ ïðèìåíÿëàñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå êàê èñòî÷íèê òåïëà ïðè ñóñòàâíûõ, ìûøå÷íûõâåêîâ ïðèìåíÿëàñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå êàê èñòî÷íèê òåïëà ïðè ñóñòàâíûõ, ìûøå÷íûõ
áîëÿõ, â íà÷àëå ïðîñòóäíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ãðå÷èõà íå òîëüêî ëå÷èò òåëî, íîáîëÿõ, â íà÷àëå ïðîñòóäíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ãðå÷èõà íå òîëüêî ëå÷èò òåëî, íî
è âûñòóïàåò àíòèäåïðåññàíòîì ïðè «ïóñòîòå äóøåâíîé»  è «ñóåòå ðàçóìà» .è âûñòóïàåò àíòèäåïðåññàíòîì ïðè «ïóñòîòå äóøåâíîé»  è «ñóåòå ðàçóìà» .
Ãðå÷èøíûé ìàññàæ èëè êîìïðåññû íàãðåòîé ãðå÷êè  èñïîëüçîâàëèñü íà ðóñè ñ äðåâíîñòè.Ãðå÷èøíûé ìàññàæ èëè êîìïðåññû íàãðåòîé ãðå÷êè  èñïîëüçîâàëèñü íà ðóñè ñ äðåâíîñòè.
Ñåãîäíÿ ãðå÷èøíûé ìàññàæ ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî ìíîãèõ Ñåãîäíÿ ãðå÷èøíûé ìàññàæ ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî ìíîãèõ 
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.  Îí ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâîé Spa- òåíäåíöèè  è îòâå÷àåò åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.  Îí ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâîé Spa- òåíäåíöèè  è îòâå÷àåò 
âñåì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ðó÷íûì ìàññàæíûì òåõíèêàì,  ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ðó÷íûì ìàññàæíûì òåõíèêàì,  ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ.íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ.

Ñóòü ïðîöåäóðû: Ñóòü ïðîöåäóðû: 
Äëÿ  ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ãðå÷íåâóþ êðóïó íàãðåâàþò è ðàñêëàäûâàþò åё, òåïëóþ èÄëÿ  ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ãðå÷íåâóþ êðóïó íàãðåâàþò è ðàñêëàäûâàþò åё, òåïëóþ è
àðîìàòíóþ, ïî  ìàòåð÷àòûì ìåøî÷êàì. Çàòåì ýòèìè ìåøî÷êàìè ïîñëåäîâàòåëüíî àðîìàòíóþ, ïî  ìàòåð÷àòûì ìåøî÷êàì. Çàòåì ýòèìè ìåøî÷êàìè ïîñëåäîâàòåëüíî 
ïðîãðåâàþò ïðîáëåìíûå çîíû , ñî÷åòàÿ ýòîò ïðîöåññ ñ ðó÷íûìè òåõíèêàìè ìàññàæà.ïðîãðåâàþò ïðîáëåìíûå çîíû , ñî÷åòàÿ ýòîò ïðîöåññ ñ ðó÷íûìè òåõíèêàìè ìàññàæà.

Ïîêàçàíèÿ: Ïîêàçàíèÿ: 
Ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè îñòåõàíäðîçàõ , ðàäèêóëèòàõ, àðòðîçå, õðîíè÷åñêèõ Ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè îñòåõàíäðîçàõ , ðàäèêóëèòàõ, àðòðîçå, õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé è ïåðåôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîêàçàí äëÿ îñëàáëåíèÿ çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé è ïåðåôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîêàçàí äëÿ îñëàáëåíèÿ 
èëè ñíÿòèÿ áîëè â ìûøöàõ.èëè ñíÿòèÿ áîëè â ìûøöàõ.

Ðåçóëüòàò.:Ðåçóëüòàò.:
Ãðå÷èøíûé ìàññàæ îêàçûâàåò âëèÿíèå ïî òðåì íàïðàâëêåíèÿì:Ãðå÷èøíûé ìàññàæ îêàçûâàåò âëèÿíèå ïî òðåì íàïðàâëêåíèÿì:
- Ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå : çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëè â ìûøöàõ è- Ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå : çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëè â ìûøöàõ è
ñóñòàâàõ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, î÷èùåíèå îðãàíèçìà,;ñóñòàâàõ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, î÷èùåíèå îðãàíèçìà,;
- Ýòåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå: àíòèöåëëþëèòíûé ýôôåêò, ïîäòÿæêà áðþøíîãî ïðåññà, - Ýòåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå: àíòèöåëëþëèòíûé ýôôåêò, ïîäòÿæêà áðþøíîãî ïðåññà, 
ñæèãàíèå æèðà, ãëàäêàÿ è áàðõàòèñòàÿ êîæà;ñæèãàíèå æèðà, ãëàäêàÿ è áàðõàòèñòàÿ êîæà;
- Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí : ðåëàêñàöèÿ è ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòé÷èâîñòè. - Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí : ðåëàêñàöèÿ è ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòé÷èâîñòè. 
Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé àðîìàò , êîòîðûé èñòî÷àåò íàãðåòàÿ ãðå÷êà, óñïàêàèâàåò, Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé àðîìàò , êîòîðûé èñòî÷àåò íàãðåòàÿ ãðå÷êà, óñïàêàèâàåò, 
ñîçäàåò îùóùåíèå äîìàøíåãî òåïëà è êîìôîðòà.ñîçäàåò îùóùåíèå äîìàøíåãî òåïëà è êîìôîðòà.

Ðåêîìåíäàöèè  ïî êóðñó: Ðåêîìåíäàöèè  ïî êóðñó: 
Êàê ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, ðåêîìåíäóåòñÿ 12-15 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü, Êàê ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, ðåêîìåíäóåòñÿ 12-15 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü, 
êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 1 ðàç â íåäåëþ.   êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 1 ðàç â íåäåëþ.   

Ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè:Ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè:
- îñòåîõîíäðîçàõ- îñòåîõîíäðîçàõ
- ðàäèêóëèòàõ- ðàäèêóëèòàõ
- àðòðîçå- àðòðîçå
- õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âíå îáîñòðåíèÿ: - õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âíå îáîñòðåíèÿ: 
   ãèíåêîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ   ãèíåêîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- ïðè çàáîëåâàíèÿõ  öåíòðàëüíîé è ïåðåôèðè÷åñêîé  íåðâíîé ñèñòåìû- ïðè çàáîëåâàíèÿõ  öåíòðàëüíîé è ïåðåôèðè÷åñêîé  íåðâíîé ñèñòåìû
- ïîêàçàí äëÿ îñëàáëåíèÿ èëè ñíÿòèÿ áîëè â ìûøöàõ.- ïîêàçàí äëÿ îñëàáëåíèÿ èëè ñíÿòèÿ áîëè â ìûøöàõ.

    

      

ÃÐÅ×ÈØÍÛÌÈ ÌÅØÎ×ÊÀÌÈ  (âñå òåëî)

ÃÐÅ×ÈØÍÛÌÈ ÌÅØÎ×ÊÀÌÈ (ãðóäíàÿ êëåòêà)

Ðåêîìåíäóåì  èñïðîáîâàòü èñêîííî ðóññêóþ òðàäèöèþ ñîãðåâàþùåãî ìàññàæà 
ñ ñóõèìè ãðå÷èøíûìè ìåøî÷êàìè . Ïðîêàëåííàÿ ãðå÷íåâàÿ êðóïà â ìåøî÷êàõ  èñïîêîí
âåêîâ ïðèìåíÿëàñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå êàê èñòî÷íèê òåïëà ïðè ñóñòàâíûõ, ìûøå÷íûõ
áîëÿõ, â íà÷àëå ïðîñòóäíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ãðå÷èõà íå òîëüêî ëå÷èò òåëî, íî
è âûñòóïàåò àíòèäåïðåññàíòîì ïðè «ïóñòîòå äóøåâíîé»  è «ñóåòå ðàçóìà» .
Ãðå÷èøíûé ìàññàæ èëè êîìïðåññû íàãðåòîé ãðå÷êè  èñïîëüçîâàëèñü íà ðóñè ñ äðåâíîñòè.
Ñåãîäíÿ ãðå÷èøíûé ìàññàæ ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî ìíîãèõ 
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.  Îí ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâîé Spa- òåíäåíöèè  è îòâå÷àåò 
âñåì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ðó÷íûì ìàññàæíûì òåõíèêàì,  ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ.

Ñóòü ïðîöåäóðû: 
Äëÿ  ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ãðå÷íåâóþ êðóïó íàãðåâàþò è ðàñêëàäûâàþò åё, òåïëóþ è
àðîìàòíóþ, ïî  ìàòåð÷àòûì ìåøî÷êàì. Çàòåì ýòèìè ìåøî÷êàìè ïîñëåäîâàòåëüíî 
ïðîãðåâàþò ïðîáëåìíûå çîíû , ñî÷åòàÿ ýòîò ïðîöåññ ñ ðó÷íûìè òåõíèêàìè ìàññàæà.

Ïîêàçàíèÿ: 
Ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè îñòåõàíäðîçàõ , ðàäèêóëèòàõ, àðòðîçå, õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé è ïåðåôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîêàçàí äëÿ îñëàáëåíèÿ 
èëè ñíÿòèÿ áîëè â ìûøöàõ.

Ðåçóëüòàò.:
Ãðå÷èøíûé ìàññàæ îêàçûâàåò âëèÿíèå ïî òðåì íàïðàâëêåíèÿì:
- Ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå : çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëè â ìûøöàõ è
ñóñòàâàõ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, î÷èùåíèå îðãàíèçìà,;
- Ýòåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå: àíòèöåëëþëèòíûé ýôôåêò, ïîäòÿæêà áðþøíîãî ïðåññà, 
ñæèãàíèå æèðà, ãëàäêàÿ è áàðõàòèñòàÿ êîæà;
- Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí : ðåëàêñàöèÿ è ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòé÷èâîñòè. 
Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé àðîìàò , êîòîðûé èñòî÷àåò íàãðåòàÿ ãðå÷êà, óñïàêàèâàåò, 
ñîçäàåò îùóùåíèå äîìàøíåãî òåïëà è êîìôîðòà.

Ðåêîìåíäàöèè  ïî êóðñó: 
Êàê ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, ðåêîìåíäóåòñÿ 12-15 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü, 
êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 1 ðàç â íåäåëþ.   

Ìàññàæ ðåêîìåíäîâàí ïðè:
- îñòåîõîíäðîçàõ
- ðàäèêóëèòàõ
- àðòðîçå
- õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âíå îáîñòðåíèÿ: 
   ãèíåêîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- ïðè çàáîëåâàíèÿõ  öåíòðàëüíîé è ïåðåôèðè÷åñêîé  íåðâíîé ñèñòåìû
- ïîêàçàí äëÿ îñëàáëåíèÿ èëè ñíÿòèÿ áîëè â ìûøöàõ.

  

   

1 ÷àñ1 ÷àñ1 ÷àñ 1700/19001700/19001700/1900

850/950850/950850/95030 ìèí30 ìèí30 ìèí



ÌÅÄÎÂÛÉ  (âñå òåëî)ÌÅÄÎÂÛÉ  (âñå òåëî)

ÌÅÄÎÂÛÉ  (1 çîíà)ÌÅÄÎÂÛÉ  (1 çîíà)
- Ìåäîâûé ìàññàæ èíòåíñèâíî î÷èùàåò êîæó, ïîñêîëüêó òåõíèêà ìàññàæíîãî âîçäåéñòâèÿ - Ìåäîâûé ìàññàæ èíòåíñèâíî î÷èùàåò êîæó, ïîñêîëüêó òåõíèêà ìàññàæíîãî âîçäåéñòâèÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíò àêòèâíîãî ïèëèíãà. Ìàññàæ óâåëè÷èâàåò êðîâîòîê è äûõàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíò àêòèâíîãî ïèëèíãà. Ìàññàæ óâåëè÷èâàåò êðîâîòîê è äûõàíèå 
÷åðåç êîæó.÷åðåç êîæó.
- Ñïîñîáíîñòü  ìåäà àáñîðáèðîâàòü òîêñèíû ïîèñòèíå óíèêàëüíà. Ìåä, ãëóáîêî ïðîíèêàÿ- Ñïîñîáíîñòü  ìåäà àáñîðáèðîâàòü òîêñèíû ïîèñòèíå óíèêàëüíà. Ìåä, ãëóáîêî ïðîíèêàÿ
â òêàíè òåëà, âáèðàåò â ñåáÿ âñå íàêîïèâøèåñÿ øëàêè.â òêàíè òåëà, âáèðàåò â ñåáÿ âñå íàêîïèâøèåñÿ øëàêè.
- Ìåäîâûé ìàññàæ õîðîøî âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåõ ñóñòàâîâ, - Ìåäîâûé ìàññàæ õîðîøî âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåõ ñóñòàâîâ, 
ñíèìàåò ñòðåññ, ïîìîãàåò ïðè áåññîíèöå.ñíèìàåò ñòðåññ, ïîìîãàåò ïðè áåññîíèöå.
- Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ïîâûøàåòñÿ òóðãîð êîæè è åå ýëàñòè÷íîñòü, ðàçìÿã÷àþòñÿ , - Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ïîâûøàåòñÿ òóðãîð êîæè è åå ýëàñòè÷íîñòü, ðàçìÿã÷àþòñÿ , 
 à ïîðîé è ðàñòâîðÿþòñÿ ïîäêîæíûå æèðîâûå êàïñóëû. à ïîðîé è ðàñòâîðÿþòñÿ ïîäêîæíûå æèðîâûå êàïñóëû.

Ìåäîâûé ìàññàæ ïîêàçàí ïðè:Ìåäîâûé ìàññàæ ïîêàçàí ïðè:
- çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà- çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
- ïðè ïðîáëåìàõ ñ ñóñòàâàìè- ïðè ïðîáëåìàõ ñ ñóñòàâàìè
- ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû- ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû
- äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è êàê îáùåóêðåïëÿþùàÿ- äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è êàê îáùåóêðåïëÿþùàÿ
ïðîöåäóðà â  ñîñòàâå ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòèìóëèöèè èìóííîé ñèñòåìû è âîññòàíîâëåíèÿ ïðîöåäóðà â  ñîñòàâå ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòèìóëèöèè èìóííîé ñèñòåìû è âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ .ïîñëå ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ .

ÄÅÒÑÊÈÉ (îò 1 ãîäà äî 14 ëåò) ÄÅÒÑÊÈÉ (îò 1 ãîäà äî 14 ëåò) 

Äåòñêèé ìàññàæ ïîêàçàí Äåòñêèé ìàññàæ ïîêàçàí 
- äëÿ êîððåêöèè îñàíêè  è ïëîñêîñòîïèÿ - äëÿ êîððåêöèè îñàíêè  è ïëîñêîñòîïèÿ 
- ïðè ñêîëèîçå - ïðè ñêîëèîçå 
- ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé îáùåóêðåïëÿþùåé  ïðîöåäóðîé- ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé îáùåóêðåïëÿþùåé  ïðîöåäóðîé

Ìàññàæ ïðè ñêîëèîçå ó äåòåé ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:Ìàññàæ ïðè ñêîëèîçå ó äåòåé ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:
- èñïðàâëÿåò è ïðåäóïðåæäàåò ñêîëèîç - èñïðàâëÿåò è ïðåäóïðåæäàåò ñêîëèîç 
- óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà - óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà 
-  ñíèìàåò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü-  ñíèìàåò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü
- óëó÷øàåò ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçîê è ñóñòàâîâ- óëó÷øàåò ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçîê è ñóñòàâîâ
- íîðìàëèçóåò êðîâîòîê è äâèæåíèå ëèìôû- íîðìàëèçóåò êðîâîòîê è äâèæåíèå ëèìôû
- ñòàáèëèçèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû- ñòàáèëèçèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû
- áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ýïèäåðìèñ- áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ýïèäåðìèñ

Äëÿ ìàëûøåé äî ãîäà, îñíîâíàÿ öåëü äåòñêîãî ìàññàæà - ñîäåéñòâèå ñâîåâðåìåííîìóÄëÿ ìàëûøåé äî ãîäà, îñíîâíàÿ öåëü äåòñêîãî ìàññàæà - ñîäåéñòâèå ñâîåâðåìåííîìó
ðàçâèòèþ ìîòîðèêè. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ðåøàåò äåòñêèé ìàññàæ:ðàçâèòèþ ìîòîðèêè. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ðåøàåò äåòñêèé ìàññàæ:
- êèøå÷íûå êîëèêè- êèøå÷íûå êîëèêè
- ìûøå÷íûé ãèïåð è ãèïîòîíóñ- ìûøå÷íûé ãèïåð è ãèïîòîíóñ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé äåòñêèé ìàññàæ áëàãîòâîðíî âëèÿåò:Ïðîôèëàêòè÷åñêèé äåòñêèé ìàññàæ áëàãîòâîðíî âëèÿåò:
- íà êîæó- íà êîæó
- íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû- íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
- íà êèøå÷íèê  è ÆÊÒ- íà êèøå÷íèê  è ÆÊÒ
- íà íåðâíóþ ñèñòåìó- íà íåðâíóþ ñèñòåìó
- íà îðãàíû äûõàíèÿ- íà îðãàíû äûõàíèÿ

  
      

    

      

ÌÅÄÎÂÛÉ  (âñå òåëî)

ÌÅÄÎÂÛÉ  (1 çîíà)
- Ìåäîâûé ìàññàæ èíòåíñèâíî î÷èùàåò êîæó, ïîñêîëüêó òåõíèêà ìàññàæíîãî âîçäåéñòâèÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíò àêòèâíîãî ïèëèíãà. Ìàññàæ óâåëè÷èâàåò êðîâîòîê è äûõàíèå 
÷åðåç êîæó.
- Ñïîñîáíîñòü  ìåäà àáñîðáèðîâàòü òîêñèíû ïîèñòèíå óíèêàëüíà. Ìåä, ãëóáîêî ïðîíèêàÿ
â òêàíè òåëà, âáèðàåò â ñåáÿ âñå íàêîïèâøèåñÿ øëàêè.
- Ìåäîâûé ìàññàæ õîðîøî âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåõ ñóñòàâîâ, 
ñíèìàåò ñòðåññ, ïîìîãàåò ïðè áåññîíèöå.
- Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ïîâûøàåòñÿ òóðãîð êîæè è åå ýëàñòè÷íîñòü, ðàçìÿã÷àþòñÿ , 
 à ïîðîé è ðàñòâîðÿþòñÿ ïîäêîæíûå æèðîâûå êàïñóëû.

Ìåäîâûé ìàññàæ ïîêàçàí ïðè:
- çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
- ïðè ïðîáëåìàõ ñ ñóñòàâàìè
- ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû
- äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è êàê îáùåóêðåïëÿþùàÿ
ïðîöåäóðà â  ñîñòàâå ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòèìóëèöèè èìóííîé ñèñòåìû è âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ .

ÄÅÒÑÊÈÉ (îò 1 ãîäà äî 14 ëåò) 

Äåòñêèé ìàññàæ ïîêàçàí 
- äëÿ êîððåêöèè îñàíêè  è ïëîñêîñòîïèÿ 
- ïðè ñêîëèîçå 
- ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé îáùåóêðåïëÿþùåé  ïðîöåäóðîé

Ìàññàæ ïðè ñêîëèîçå ó äåòåé ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:
- èñïðàâëÿåò è ïðåäóïðåæäàåò ñêîëèîç 
- óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà 
-  ñíèìàåò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü
- óëó÷øàåò ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçîê è ñóñòàâîâ
- íîðìàëèçóåò êðîâîòîê è äâèæåíèå ëèìôû
- ñòàáèëèçèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû
- áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ýïèäåðìèñ

Äëÿ ìàëûøåé äî ãîäà, îñíîâíàÿ öåëü äåòñêîãî ìàññàæà - ñîäåéñòâèå ñâîåâðåìåííîìó
ðàçâèòèþ ìîòîðèêè. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ðåøàåò äåòñêèé ìàññàæ:
- êèøå÷íûå êîëèêè
- ìûøå÷íûé ãèïåð è ãèïîòîíóñ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé äåòñêèé ìàññàæ áëàãîòâîðíî âëèÿåò:
- íà êîæó
- íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
- íà êèøå÷íèê  è ÆÊÒ
- íà íåðâíóþ ñèñòåìó
- íà îðãàíû äûõàíèÿ

 
   

  

   

50 ìèí.50 ìèí.50 ìèí. 130013001300

70070070030 ìèí.30 ìèí.30 ìèí.

30 ìèí.30 ìèí.30 ìèí. 550550550

70070070040 ìèí40 ìèí40 ìèí



ÌÀÑÑÀÆ  ÑÏÈÍÛÌÀÑÑÀÆ  ÑÏÈÍÛ
Ïîêàçàíèÿ:Ïîêàçàíèÿ:
 - áîëü â ñïèíå - áîëü â ñïèíå
 - íåðâíûå ðàññòðîéñòâà - íåðâíûå ðàññòðîéñòâà
 - õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü - õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü
 - ñêîëèîç  - ñêîëèîç 
 - îñëàáëåííûå ìûøöû ñïèíû èç-çà ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, - îñëàáëåííûå ìûøöû ñïèíû èç-çà ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè,
 - îñòåîõîíäðîç  - îñòåîõîíäðîç 
 - ïîòåðÿ  òîíóñà êîæè ñïèíû è ò.ï. - ïîòåðÿ  òîíóñà êîæè ñïèíû è ò.ï.
Ïîìîãàåò ìàññàæ ñïèíû è ïðè ïîíèæåííîì èììóíèòåòå. Ïîìîãàåò ìàññàæ ñïèíû è ïðè ïîíèæåííîì èììóíèòåòå. 
Ìàññàæ ñïèíû îêàçûâàåò  îáùåóêðåïëÿþùåå  êîìïëåêñíîå Ìàññàæ ñïèíû îêàçûâàåò  îáùåóêðåïëÿþùåå  êîìïëåêñíîå 
 âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

ÌÀÑÑÀÆ  ØÅÉÍÎ- ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÎÉ ÇÎÍÛÌÀÑÑÀÆ  ØÅÉÍÎ- ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÎÉ ÇÎÍÛ
ðàññëàáëÿåò ìûøöû øåè, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è îáìåí ðàññëàáëÿåò ìûøöû øåè, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è îáìåí 
âåùåñòâ â øåéíîì îòäåëå, óñêîðÿåò îòòîê ëèìôû, óëó÷øàò âåùåñòâ â øåéíîì îòäåëå, óñêîðÿåò îòòîê ëèìôû, óëó÷øàò 
ïèòàíèå îðãàíîâ øåè è ãîëîâû. Ñ ïîìîùüþ ìàññàæà ïèòàíèå îðãàíîâ øåè è ãîëîâû. Ñ ïîìîùüþ ìàññàæà 
ñíèìàþò ëîêàëüíûå ìûøå÷íûå çàòâåðäåíèÿ è áîëåçíåííûå ñíèìàþò ëîêàëüíûå ìûøå÷íûå çàòâåðäåíèÿ è áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ â øåéíîì îòäåëå.îùóùåíèÿ â øåéíîì îòäåëå.

ÌÀÑÑÀÆ  ÐÓÊÌÀÑÑÀÆ  ÐÓÊ
ìàññàæ ðóê ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó ñâåæåé, áîãàòîé êèñëîðîäîì ìàññàæ ðóê ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó ñâåæåé, áîãàòîé êèñëîðîäîì 
êðîâè ê ìûøöàì, ÷òî, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ êðîâè ê ìûøöàì, ÷òî, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ 
ñî ñêîâàííîñòüþ è áîëüþ â ñóñòàâàõ, ñóõîæèëèÿõ , ñâÿçêàõ è ñî ñêîâàííîñòüþ è áîëüþ â ñóñòàâàõ, ñóõîæèëèÿõ , ñâÿçêàõ è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

ÌÀÑÑÀÆ  ÍÎÃÌÀÑÑÀÆ  ÍÎÃ
ìàññàæ íîã ïîìîãàåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî ìûøöû ñòàíóò áîëåå ìàññàæ íîã ïîìîãàåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî ìûøöû ñòàíóò áîëåå 
ïîäòÿíóòûìè, óëó÷øèòüñÿ ñîñòîÿíèå êîæè. Âî âðåìÿ ìàññàæà ïîäòÿíóòûìè, óëó÷øèòüñÿ ñîñòîÿíèå êîæè. Âî âðåìÿ ìàññàæà 
àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ñèñòåìû  êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèìôîñèñòåìû. àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ñèñòåìû  êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèìôîñèñòåìû. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà èíòåíñèâíåå âûâîäÿòñÿ èçÁëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà èíòåíñèâíåå âûâîäÿòñÿ èç
òêàíåé. Ìàññàæ íîã ñïîñîáåí ñíÿòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ïîäàðèòüòêàíåé. Ìàññàæ íîã ñïîñîáåí ñíÿòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ïîäàðèòü
âàøèì ìûøöàì «âòîðîå äûõàíèå».âàøèì ìûøöàì «âòîðîå äûõàíèå».

ÌÀÑÑÀÆ  ÂÎËÎÑÈÑÒÎÉ  ×ÀÑÒÈ  ÃÎËÎÂÛÌÀÑÑÀÆ  ÂÎËÎÑÈÑÒÎÉ  ×ÀÑÒÈ  ÃÎËÎÂÛ
ïîêàçàíî ïðè:ïîêàçàíî ïðè:
- íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ (íåâðîçû, íåâðèòû, àñòåíèÿ)- íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ (íåâðîçû, íåâðèòû, àñòåíèÿ)
- ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå; ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, óòîìëÿåìîñòè- ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå; ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, óòîìëÿåìîñòè
- òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ; îáùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè;- òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ; îáùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè;
- îñëàáëåíèè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óõóäøåíèè ïàìÿòè; - îñëàáëåíèè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óõóäøåíèè ïàìÿòè; 
- öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, äèñöèðêóëÿðíîé ýíöåôàëîïàòèè;- öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, äèñöèðêóëÿðíîé ýíöåôàëîïàòèè;
- íàðóøåíèÿõ ñíà ( áåññîíèöå, èëè èíñîìíèè)- íàðóøåíèÿõ ñíà ( áåññîíèöå, èëè èíñîìíèè)
- âûñîêîì óðîâíå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; óñòàëîñòè, - âûñîêîì óðîâíå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; óñòàëîñòè, 
ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè;ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè;
- ãîëîâíîé áîëè  (ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ);- ãîëîâíîé áîëè  (ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ);
- îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà- îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
- ãèïåðòíè÷åñêîé áîëåçíè- ãèïåðòíè÷åñêîé áîëåçíè
- âåãåòîñîñóäèñòîé (íåéðîöèðêóëÿðíîé) äèñòîíèè;- âåãåòîñîñóäèñòîé (íåéðîöèðêóëÿðíîé) äèñòîíèè;
- õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ óõà, ãîðëà è íîñà (è îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ - - õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ óõà, ãîðëà è íîñà (è îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ - 
â ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ)â ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ)
- õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ ïàòîëîãèÿõ âèñî÷íî - íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà   - õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ ïàòîëîãèÿõ âèñî÷íî - íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà   
  
  
      

    

      

ÌÀÑÑÀÆ  ÑÏÈÍÛ
Ïîêàçàíèÿ:
 - áîëü â ñïèíå
 - íåðâíûå ðàññòðîéñòâà
 - õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü
 - ñêîëèîç 
 - îñëàáëåííûå ìûøöû ñïèíû èç-çà ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè,
 - îñòåîõîíäðîç 
 - ïîòåðÿ  òîíóñà êîæè ñïèíû è ò.ï.
Ïîìîãàåò ìàññàæ ñïèíû è ïðè ïîíèæåííîì èììóíèòåòå. 
Ìàññàæ ñïèíû îêàçûâàåò  îáùåóêðåïëÿþùåå  êîìïëåêñíîå 
 âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

ÌÀÑÑÀÆ  ØÅÉÍÎ- ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÎÉ ÇÎÍÛ
ðàññëàáëÿåò ìûøöû øåè, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è îáìåí 
âåùåñòâ â øåéíîì îòäåëå, óñêîðÿåò îòòîê ëèìôû, óëó÷øàò 
ïèòàíèå îðãàíîâ øåè è ãîëîâû. Ñ ïîìîùüþ ìàññàæà 
ñíèìàþò ëîêàëüíûå ìûøå÷íûå çàòâåðäåíèÿ è áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ â øåéíîì îòäåëå.

ÌÀÑÑÀÆ  ÐÓÊ
ìàññàæ ðóê ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó ñâåæåé, áîãàòîé êèñëîðîäîì 
êðîâè ê ìûøöàì, ÷òî, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ 
ñî ñêîâàííîñòüþ è áîëüþ â ñóñòàâàõ, ñóõîæèëèÿõ , ñâÿçêàõ è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

ÌÀÑÑÀÆ  ÍÎÃ
ìàññàæ íîã ïîìîãàåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî ìûøöû ñòàíóò áîëåå 
ïîäòÿíóòûìè, óëó÷øèòüñÿ ñîñòîÿíèå êîæè. Âî âðåìÿ ìàññàæà 
àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ñèñòåìû  êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèìôîñèñòåìû. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà èíòåíñèâíåå âûâîäÿòñÿ èç
òêàíåé. Ìàññàæ íîã ñïîñîáåí ñíÿòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ïîäàðèòü
âàøèì ìûøöàì «âòîðîå äûõàíèå».

ÌÀÑÑÀÆ  ÂÎËÎÑÈÑÒÎÉ  ×ÀÑÒÈ  ÃÎËÎÂÛ
ïîêàçàíî ïðè:
- íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ (íåâðîçû, íåâðèòû, àñòåíèÿ)
- ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå; ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, óòîìëÿåìîñòè
- òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ; îáùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè;
- îñëàáëåíèè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óõóäøåíèè ïàìÿòè; 
- öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, äèñöèðêóëÿðíîé ýíöåôàëîïàòèè;
- íàðóøåíèÿõ ñíà ( áåññîíèöå, èëè èíñîìíèè)
- âûñîêîì óðîâíå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; óñòàëîñòè, 
ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè;
- ãîëîâíîé áîëè  (ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ);
- îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
- ãèïåðòíè÷åñêîé áîëåçíè
- âåãåòîñîñóäèñòîé (íåéðîöèðêóëÿðíîé) äèñòîíèè;
- õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ óõà, ãîðëà è íîñà (è îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ - 
â ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ)
- õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ ïàòîëîãèÿõ âèñî÷íî - íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà   
 
 
   

  

   

800/900800/900800/90040 ìèí40 ìèí40 ìèí

450/500450/500450/50020 ìèí20 ìèí20 ìèí

500/600500/600500/60030 ìèí30 ìèí30 ìèí

800/900800/900800/90040 ìèí40 ìèí40 ìèí

50050050020 ìèí20 ìèí20 ìèí



- çàáîëåâàíèÿõ çðèòåëüíîãî àïïàðàòà (îñîáåííî - ñèíäðîìå - çàáîëåâàíèÿõ çðèòåëüíîãî àïïàðàòà (îñîáåííî - ñèíäðîìå 
«êîìïüþòåðíîãî çðåíèÿ», ñóõîãî ãëàçà)«êîìïüþòåðíîãî çðåíèÿ», ñóõîãî ãëàçà)
- ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ; - ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ; 
- êëèìàêñå- êëèìàêñå
- ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàíñå- ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàíñå
-ïðîáëåìàõ ñ âîëîñàìè, äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðîñòà âîëîñ, -ïðîáëåìàõ ñ âîëîñàìè, äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðîñòà âîëîñ, 
ïðîôèëàêòèêå âûïàäåíèÿïðîôèëàêòèêå âûïàäåíèÿ

    
- ÒÀÉÑÊÈÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÒÎÏ- ÒÀÉÑÊÈÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÒÎÏ

Òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåò âñå æèçíåííî âûæíûå òî÷êèÒùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåò âñå æèçíåííî âûæíûå òî÷êè
ñòîïû îò ïÿòêè äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ è àêòèâèçèðóåò âñå ñòîïû îò ïÿòêè äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ è àêòèâèçèðóåò âñå 
ýíýðãåòè÷åñêèå êàíàëû. Â ðåçóëüòàòå èç îðãàíèçìà  âûâîäÿòñÿ òîêñèíû,ýíýðãåòè÷åñêèå êàíàëû. Â ðåçóëüòàòå èç îðãàíèçìà  âûâîäÿòñÿ òîêñèíû,
óëó÷øàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê êîíå÷íîñòÿì, óìåíüøàåò âÿëîñòü è óëó÷øàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê êîíå÷íîñòÿì, óìåíüøàåò âÿëîñòü è 
äðÿáëîñòü, ñíèìàåòñÿ îùóùåíèå  òÿæåñòè â íîãàõ è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.äðÿáëîñòü, ñíèìàåòñÿ îùóùåíèå  òÿæåñòè â íîãàõ è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.
Ñòóïíè íîã - ýòî ïðîåêöèÿ âñåõ íàøèõ îðãàíîâ.Ñòóïíè íîã - ýòî ïðîåêöèÿ âñåõ íàøèõ îðãàíîâ.
Äàííûé ìàññàæ âåëèêîëåïíîå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà, ðåëàêñàöèè, à òàêæå Äàííûé ìàññàæ âåëèêîëåïíîå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà, ðåëàêñàöèè, à òàêæå 
àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ ôóíêöèé è ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ ñèë îðãàíèçìà.àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ ôóíêöèé è ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ ñèë îðãàíèçìà.
Êðîìå òîãî,  ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå íàïðÿæåíííûõ è çàáèòûõ ìûøö, èç îðãàíèçìà Êðîìå òîãî,  ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå íàïðÿæåíííûõ è çàáèòûõ ìûøö, èç îðãàíèçìà 
áûñòðåå âûâîäÿòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ è òîêñèíû.áûñòðåå âûâîäÿòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ è òîêñèíû.
Òàéñêèé ìàññàæ ñòîï- óëó÷øàåò ëèìôî è êðîâîîáðàùåíèå, óñòðàíÿåò õðîíè÷åñêóþ Òàéñêèé ìàññàæ ñòîï- óëó÷øàåò ëèìôî è êðîâîîáðàùåíèå, óñòðàíÿåò õðîíè÷åñêóþ 
óñòàëîñòü è îòåêè, ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò, ïîìîãàåò ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü ãëóáîêèå óñòàëîñòü è îòåêè, ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò, ïîìîãàåò ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü ãëóáîêèå 
ìûøöû, ñíèìàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ  ñòðåññà è óëó÷øàåò îáùåå ìûøöû, ñíèìàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ  ñòðåññà è óëó÷øàåò îáùåå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
    
  
  
      

    

      

- çàáîëåâàíèÿõ çðèòåëüíîãî àïïàðàòà (îñîáåííî - ñèíäðîìå 
«êîìïüþòåðíîãî çðåíèÿ», ñóõîãî ãëàçà)
- ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ; 
- êëèìàêñå
- ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàíñå
-ïðîáëåìàõ ñ âîëîñàìè, äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðîñòà âîëîñ, 
ïðîôèëàêòèêå âûïàäåíèÿ

  
- ÒÀÉÑÊÈÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÒÎÏ

Òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàåò âñå æèçíåííî âûæíûå òî÷êè
ñòîïû îò ïÿòêè äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ è àêòèâèçèðóåò âñå 
ýíýðãåòè÷åñêèå êàíàëû. Â ðåçóëüòàòå èç îðãàíèçìà  âûâîäÿòñÿ òîêñèíû,
óëó÷øàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê êîíå÷íîñòÿì, óìåíüøàåò âÿëîñòü è 
äðÿáëîñòü, ñíèìàåòñÿ îùóùåíèå  òÿæåñòè â íîãàõ è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.
Ñòóïíè íîã - ýòî ïðîåêöèÿ âñåõ íàøèõ îðãàíîâ.
Äàííûé ìàññàæ âåëèêîëåïíîå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà, ðåëàêñàöèè, à òàêæå 
àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ ôóíêöèé è ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ ñèë îðãàíèçìà.
Êðîìå òîãî,  ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå íàïðÿæåíííûõ è çàáèòûõ ìûøö, èç îðãàíèçìà 
áûñòðåå âûâîäÿòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ è òîêñèíû.
Òàéñêèé ìàññàæ ñòîï- óëó÷øàåò ëèìôî è êðîâîîáðàùåíèå, óñòðàíÿåò õðîíè÷åñêóþ 
óñòàëîñòü è îòåêè, ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò, ïîìîãàåò ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü ãëóáîêèå 
ìûøöû, ñíèìàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ  ñòðåññà è óëó÷øàåò îáùåå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
  
 
 
   

  

   

600/700600/700600/70030 ìèí30 ìèí30 ìèí







- ìàññàæ ïðîáëåìíûõ çîí- ìàññàæ ïðîáëåìíûõ çîí- ìàññàæ ïðîáëåìíûõ çîí
- ñïèíà- ñïèíà
- æèâîò- æèâîò
- íîãè ÿãîäèöà (çîíà ãàëèôå)- íîãè ÿãîäèöà (çîíà ãàëèôå)
- ìàññàæ òåëà- ìàññàæ òåëà

- ñïèíà
- æèâîò
- íîãè ÿãîäèöà (çîíà ãàëèôå)
- ìàññàæ òåëà

- öåëëþëèò- öåëëþëèò
- ëîêàëüíûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ- ëîêàëüíûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ
- çîíàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôèãóðû- çîíàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôèãóðû
- ñíèæåíèå òóðãîðà è òîíóñà êîæè- ñíèæåíèå òóðãîðà è òîíóñà êîæè

- öåëëþëèò
- ëîêàëüíûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ
- çîíàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ôèãóðû
- ñíèæåíèå òóðãîðà è òîíóñà êîæè

50 ìèí.50 ìèí.
40 ìèí.40 ìèí.
25 ìèí.25 ìèí.
45 ìèí.45 ìèí.
1,5 ÷àñà1,5 ÷àñà

50 ìèí.
40 ìèí.
25 ìèí.
45 ìèí.
1,5 ÷àñà

14001400
800800
500500
900900

21002100

1400
800
500
900

2100

40 ìèí.40 ìèí.40 ìèí. 800800800

- îòå÷íîñòü - îòå÷íîñòü 
- óñòàëûå  íîãè- óñòàëûå  íîãè
- ìûøå÷íûå ñïàçìû è áîëü â íîãàõ- ìûøå÷íûå ñïàçìû è áîëü â íîãàõ
- öåëëþëèò- öåëëþëèò
- ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê, ãåìàòîì- ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê, ãåìàòîì

- îòå÷íîñòü 
- óñòàëûå  íîãè
- ìûøå÷íûå ñïàçìû è áîëü â íîãàõ
- öåëëþëèò
- ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê, ãåìàòîì



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÒÅËÎ»ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÒÅËÎ»
ïîêàçàíèÿ:ïîêàçàíèÿ:
- îñòåîõîíäðîç- îñòåîõîíäðîç
- ñêîëèîç- ñêîëèîç
- íåâðàëãèÿ- íåâðàëãèÿ
- àòîíèÿ ìûøö- àòîíèÿ ìûøö
- áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ- áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ
- îòå÷íîñòü- îòå÷íîñòü

- øåéíî-âîðîòíèêîâàÿ çîíà- øåéíî-âîðîòíèêîâàÿ çîíà
- ñïèíà- ñïèíà
- æèâîò- æèâîò
- íîãè è ÿãîäèöà (çîíà ãàëèôå)- íîãè è ÿãîäèöà (çîíà ãàëèôå)
- ìàññàæ òåëà- ìàññàæ òåëà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ËÈÔÒÈÍÃ ËÈÖÀ» ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ËÈÔÒÈÍÃ ËÈÖÀ» 
ïîêàçàíèÿ:ïîêàçàíèÿ:
- îòåêè- îòåêè
- êîððåêöèÿ ìîðùèí- êîððåêöèÿ ìîðùèí
- ìîäåëèðîâàíèå îâàëà ëèöà- ìîäåëèðîâàíèå îâàëà ëèöà
- êîððåêöèÿ âòîðîãî ïîäáîðîäêà- êîððåêöèÿ âòîðîãî ïîäáîðîäêà
- óëó÷øåíèå öâåòà ëèöà- óëó÷øåíèå öâåòà ëèöà
  
ðåçóëüòàò: ðåçóëüòàò: 
- óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå - óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå 
- óñèëèâàåò âûðàáîòêó êîëëàãåíà- óñèëèâàåò âûðàáîòêó êîëëàãåíà
- ðàçãëàæèâàåò  ìîðùèíû- ðàçãëàæèâàåò  ìîðùèíû
- âîññòàíàâëèâàåò óïðóãîñòü è ýëàñòè÷íîñòü êîæè- âîññòàíàâëèâàåò óïðóãîñòü è ýëàñòè÷íîñòü êîæè
- ðàññàñûâàåò ðóáöû, øðàìû- ðàññàñûâàåò ðóáöû, øðàìû
- óáèðàåò îòå÷íîñòü- óáèðàåò îòå÷íîñòü

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÒÅËÎ»
ïîêàçàíèÿ:
- îñòåîõîíäðîç
- ñêîëèîç
- íåâðàëãèÿ
- àòîíèÿ ìûøö
- áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ
- îòå÷íîñòü

- øåéíî-âîðîòíèêîâàÿ çîíà
- ñïèíà
- æèâîò
- íîãè è ÿãîäèöà (çîíà ãàëèôå)
- ìàññàæ òåëà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ËÈÔÒÈÍÃ ËÈÖÀ» 
ïîêàçàíèÿ:
- îòåêè
- êîððåêöèÿ ìîðùèí
- ìîäåëèðîâàíèå îâàëà ëèöà
- êîððåêöèÿ âòîðîãî ïîäáîðîäêà
- óëó÷øåíèå öâåòà ëèöà
 
ðåçóëüòàò: 
- óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå 
- óñèëèâàåò âûðàáîòêó êîëëàãåíà
- ðàçãëàæèâàåò  ìîðùèíû
- âîññòàíàâëèâàåò óïðóãîñòü è ýëàñòè÷íîñòü êîæè
- ðàññàñûâàåò ðóáöû, øðàìû
- óáèðàåò îòå÷íîñòü

500500
800800
600600
900900

15001500

700700

500
800
600
900

1500

700

25 ìèí.25 ìèí.25 ìèí.
40 ìèí.40 ìèí.
25 ìèí.25 ìèí.
45 ìèí.45 ìèí.
60 ìèí.60 ìèí.

30 ìèí.30 ìèí.

40 ìèí.
25 ìèí.
45 ìèí.
60 ìèí.

30 ìèí.



ÏÈËÈÍÃÈ È ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈßÏÈËÈÍÃÈ È ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈßÏÈËÈÍÃÈ È ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈß

ÏÈËÈÍÃ ÒÅËÀÏÈËÈÍÃ ÒÅËÀÏÈËÈÍÃ ÒÅËÀ

- àêòèâíî îòøåëóøèâàåò îðîãîâåâøèå êëåòêè ýïèäåðìèñà- àêòèâíî îòøåëóøèâàåò îðîãîâåâøèå êëåòêè ýïèäåðìèñà
- âûâîäèò òîêñèíû è øëàêè- âûâîäèò òîêñèíû è øëàêè
- îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êîæó-- îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êîæó-
   ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü   ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü

- àêòèâíî îòøåëóøèâàåò îðîãîâåâøèå êëåòêè ýïèäåðìèñà
- âûâîäèò òîêñèíû è øëàêè
- îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êîæó-
   ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü è óïðóãîñòü

100010001000

ÏÈËÈÍÃ + ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅÏÈËÈÍÃ + ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ
- îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì è îìîëàæèâàþùèì ýôôåêòîì- îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì è îìîëàæèâàþùèì ýôôåêòîì
- âûâîäèò òîêñèíû è øëàêè- âûâîäèò òîêñèíû è øëàêè
- óâëàæíÿåò, ïðèäàåò êîæå òîíóñ è óïðóãîñòü- óâëàæíÿåò, ïðèäàåò êîæå òîíóñ è óïðóãîñòü
- âûðàâíèâàåò ìèêðîðåëüåô êîæè- âûðàâíèâàåò ìèêðîðåëüåô êîæè

ÂÎÄÎÐÎÑËÅÂÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ + ÏÈËÈÍÃÂÎÄÎÐÎÑËÅÂÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ + ÏÈËÈÍÃ
Ïèëèíã êîæè òåëàÏèëèíã êîæè òåëà
- ìÿãêîå è ýôôåêòèâíî îòøåëóøèâàåò- ìÿãêîå è ýôôåêòèâíî îòøåëóøèâàåò
- àêòèâèçèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è óëó÷øàåò âîñïðèèì÷èâîñòü êîæè- àêòèâèçèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è óëó÷øàåò âîñïðèèì÷èâîñòü êîæè

Âîäîðîñëåâîå îáåðòûâàíèåÂîäîðîñëåâîå îáåðòûâàíèå
- îêàçûâàåò äðåíàæíîå âîçäåéñòâèå- îêàçûâàåò äðåíàæíîå âîçäåéñòâèå
- ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñèíîâ- ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñèíîâ
- íàñûùàåò êîæó ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, ïðîòåèíàìè, âèòàìèíàìè (À,Â,Ñ,Ä),- íàñûùàåò êîæó ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, ïðîòåèíàìè, âèòàìèíàìè (À,Â,Ñ,Ä),
óâëàæíÿÿ è ñìÿã÷àÿ åå óâëàæíÿÿ è ñìÿã÷àÿ åå 
- àêòèâèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ- àêòèâèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ
- ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû öåëëþëèòà- ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû öåëëþëèòà

ÂÎÄÎÐÎÑËÅÂÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ ÂÎÄÎÐÎÑËÅÂÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ 
- ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè êîæè- ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè êîæè
- óêðåïëÿåò ñòðóêòóðó òêàíåé- óêðåïëÿåò ñòðóêòóðó òêàíåé
- âîññòàíàâëèâàåò ýëàñòè÷íîñòü êîæè- âîññòàíàâëèâàåò ýëàñòè÷íîñòü êîæè
- ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé  ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ êîæè- ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé  ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ êîæè
- ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ èíôèëüòðàòîâ è ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ðàñòÿæåê- ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ èíôèëüòðàòîâ è ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ðàñòÿæåê
Ðåêîìåíäóåòñÿ 10-15 ïðîöåäóð 2-3 ðàçà â íåäåëþ.Ðåêîìåíäóåòñÿ 10-15 ïðîöåäóð 2-3 ðàçà â íåäåëþ.
Â ñîñòàâå : ëàìèíàðèÿ - èñòî÷íèê âàæíåéøèõ ìèíåðàëîâ, ïðîòåèíîâ, àìèíîêèñëîò è Â ñîñòàâå : ëàìèíàðèÿ - èñòî÷íèê âàæíåéøèõ ìèíåðàëîâ, ïðîòåèíîâ, àìèíîêèñëîò è 
âèòàìèíîâ. Ëàìèíàðèÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûâîäèòü òîêñèíû è èñêëþ÷èòåëüíî âèòàìèíîâ. Ëàìèíàðèÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûâîäèòü òîêñèíû è èñêëþ÷èòåëüíî 
äåéñòâåííà ïðè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îáëàäàåò ìîùíûì óâëàæíÿþùèì, äåéñòâåííà ïðè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îáëàäàåò ìîùíûì óâëàæíÿþùèì, 
ñìÿã÷àþùèìè è çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Ñïèðóëèíà - îáëàäàåò ìîùíûì òîíèçèðóþùèì ñìÿã÷àþùèìè è çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Ñïèðóëèíà - îáëàäàåò ìîùíûì òîíèçèðóþùèì 
è óêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì íà êîæó.è óêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì íà êîæó.

  

ÏÈËÈÍÃ + ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ
- îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì è îìîëàæèâàþùèì ýôôåêòîì
- âûâîäèò òîêñèíû è øëàêè
- óâëàæíÿåò, ïðèäàåò êîæå òîíóñ è óïðóãîñòü
- âûðàâíèâàåò ìèêðîðåëüåô êîæè

ÂÎÄÎÐÎÑËÅÂÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ + ÏÈËÈÍÃ
Ïèëèíã êîæè òåëà
- ìÿãêîå è ýôôåêòèâíî îòøåëóøèâàåò
- àêòèâèçèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è óëó÷øàåò âîñïðèèì÷èâîñòü êîæè

Âîäîðîñëåâîå îáåðòûâàíèå
- îêàçûâàåò äðåíàæíîå âîçäåéñòâèå
- ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñèíîâ
- íàñûùàåò êîæó ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, ïðîòåèíàìè, âèòàìèíàìè (À,Â,Ñ,Ä),
óâëàæíÿÿ è ñìÿã÷àÿ åå 
- àêòèâèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ
- ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû öåëëþëèòà

ÂÎÄÎÐÎÑËÅÂÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ 
- ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè êîæè
- óêðåïëÿåò ñòðóêòóðó òêàíåé
- âîññòàíàâëèâàåò ýëàñòè÷íîñòü êîæè
- ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé  ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ êîæè
- ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ èíôèëüòðàòîâ è ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ðàñòÿæåê
Ðåêîìåíäóåòñÿ 10-15 ïðîöåäóð 2-3 ðàçà â íåäåëþ.
Â ñîñòàâå : ëàìèíàðèÿ - èñòî÷íèê âàæíåéøèõ ìèíåðàëîâ, ïðîòåèíîâ, àìèíîêèñëîò è 
âèòàìèíîâ. Ëàìèíàðèÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûâîäèòü òîêñèíû è èñêëþ÷èòåëüíî 
äåéñòâåííà ïðè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îáëàäàåò ìîùíûì óâëàæíÿþùèì, 
ñìÿã÷àþùèìè è çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Ñïèðóëèíà - îáëàäàåò ìîùíûì òîíèçèðóþùèì 
è óêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì íà êîæó.

 

17501750175050 ìèí50 ìèí50 ìèí

1750175017501,5 ÷àñà1,5 ÷àñà1,5 ÷àñà

15001500150060 ìèí.60 ìèí.60 ìèí.



Ïåñ÷àíûé èë - ýòà âîäîðîñëü áîãàòà âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è Ñ, ñìÿã÷àåò , ïèòàåò , Ïåñ÷àíûé èë - ýòà âîäîðîñëü áîãàòà âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è Ñ, ñìÿã÷àåò , ïèòàåò , 
âîñïîëíÿåò, îðãàíèçì ìèíåðàëàìè. âîñïîëíÿåò, îðãàíèçì ìèíåðàëàìè. 

Ðåçóëüòàò : óêðåïëåíèå è ïîäòÿãèâàíèå òêàíåé ïðè èçìåíåíèè âåñà Ðåçóëüòàò : óêðåïëåíèå è ïîäòÿãèâàíèå òêàíåé ïðè èçìåíåíèè âåñà 
(ïîõóäåíèå, áåðåìåííîñòü), ïðîôèëàêòèêà è ñãëàæèâàíèå ñòðèé è ðàñòÿæåê, (ïîõóäåíèå, áåðåìåííîñòü), ïðîôèëàêòèêà è ñãëàæèâàíèå ñòðèé è ðàñòÿæåê, 
íàñûùåíèå êîæè ìèíåðàëàìè, âèòàìèíàìè.íàñûùåíèå êîæè ìèíåðàëàìè, âèòàìèíàìè.

ØÎÊÎËÀÄÍÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅØÎÊÎËÀÄÍÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ

- ñòèìóëèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû- ñòèìóëèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû
- âûâîäèò øëàêè è òîêñèíû- âûâîäèò øëàêè è òîêñèíû
- óâëàæíÿåò è ïèòàåò- óâëàæíÿåò è ïèòàåò
- ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà- ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà
- ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáúåìîâ çà ñ÷åò ñæèãàíèÿ æèðîâûõ êëåòîê- ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáúåìîâ çà ñ÷åò ñæèãàíèÿ æèðîâûõ êëåòîê
- ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ãîðìîíîâ ðàäîñòè, ìãíîâåííî ïîâûøàåò íàñòðîåíèå- ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ãîðìîíîâ ðàäîñòè, ìãíîâåííî ïîâûøàåò íàñòðîåíèå
- ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è äåïðåññèÿì - ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è äåïðåññèÿì 

  

Ïåñ÷àíûé èë - ýòà âîäîðîñëü áîãàòà âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è Ñ, ñìÿã÷àåò , ïèòàåò , 
âîñïîëíÿåò, îðãàíèçì ìèíåðàëàìè. 

Ðåçóëüòàò : óêðåïëåíèå è ïîäòÿãèâàíèå òêàíåé ïðè èçìåíåíèè âåñà 
(ïîõóäåíèå, áåðåìåííîñòü), ïðîôèëàêòèêà è ñãëàæèâàíèå ñòðèé è ðàñòÿæåê, 
íàñûùåíèå êîæè ìèíåðàëàìè, âèòàìèíàìè.

ØÎÊÎËÀÄÍÎÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈÅ

- ñòèìóëèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû
- âûâîäèò øëàêè è òîêñèíû
- óâëàæíÿåò è ïèòàåò
- ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà
- ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáúåìîâ çà ñ÷åò ñæèãàíèÿ æèðîâûõ êëåòîê
- ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ãîðìîíîâ ðàäîñòè, ìãíîâåííî ïîâûøàåò íàñòðîåíèå
- ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è äåïðåññèÿì 

 

15001500150060 ìèí60 ìèí60 ìèí



 45 ìèí. 45 ìèí. 45 ìèí.

450/450450/450450/450
500/550500/550500/550
900/900900/900900/900

750/900750/900750/900
850/900850/900850/900
300/350300/350300/350
250/250250/250250/250
300/300300/300300/300
600/600600/600600/600

ÝÏÈËßÖÈß ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÂÎÑÊÎÌ: ÝÏÈËßÖÈß ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÂÎÑÊÎÌ: ÝÏÈËßÖÈß ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÂÎÑÊÎÌ: 

 45 ìèí. 45 ìèí. 45 ìèí.

óøè + íîñóøè + íîñóøè + íîñ
ïîäáîðîäîêïîäáîðîäîêïîäáîðîäîê 20 ìèí.20 ìèí.20 ìèí.

îò 300 ð.îò 300 ð.îò 300 ð.
îò 250 ð.îò 250 ð.îò 250 ð.

îò 350 ð.îò 350 ð.îò 350 ð.
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